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Libusina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz

AKREDITOVANY KURZ MPSV CR

Prijdte se seznamit s rozmanitymi hudebnimi nastroji a nahlédnout
do taji muzikoterapie cestou vlastniho prozitku.

Hudbu lze pouzit ke sniZeni stresu, zlepSeni komunikace, zvySeni koncentrace,
zmirnéni bolesti, posileni relaxace a zlepSeni fyzické stranky clovéka. V
muzikoterapii je mozné pouzivat rizné techniky véetné zpévu, hry na hudebni
nastroje, improvizace, komponovani a poslechu hudby stejn¢ jako aktivniho
poslechu hudby a receptivni ucasti na hudbg.

KDY?
nedéle 14. 9. 2025 v Case od 8:30 - 15:30

CO SE DOZVITE?

Co je to muzikoterapie a jakeé existuji druhy. Prednasep(:l
Benefity muzikoterapie.

Jaké hudebni nastroje se v muzikoterapii Bc. Petra Marie Simkova, DiS.
pouzivaji.

CENA SEMINARE? lektorka, socialni pracovnice

3490 K< (cena zahrnuje obcerstveni)

WWW.vsostrava.com
info@yvsostrava.com, 775 791 340




